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Klostermedicin og medicinens

historie

Swend Norn, docent, dr. pharm.

Klostermedicin og medici-
nens historie er et tema som
melder sig helt naturligt nar
man bevager sig rundt i @m
Klosters urtehave, en urtehave
som omkranser den gamle
ruin af kirken og munkekloste-
ret. Vi star her i et cistercien-
serkloster som blev grundlagt
som datterkloster af Vitskel,
og som efter nogle flytninger
til Sminge, Veng og Kalve,
fandt et blivende sted her 1
@m fra 1172 og op til reforma-
tionen, hvor samtlige klostre
blev inddraget under kronen.
I middelalderens Danmark
finder vi foruden cistercien-
serklostre ogsd benediktiner-
klostre og augustinere, og fra
midten af 1200-tallet kommer
riggermunkene til Danmark,
hvor de virker blandt de fat-
tige i byerne.

Mange munkeordener, Fig. I. Rad fingerbal, Digitalis purpurea, Avis

fdaguon TIf. 8689 8194 heriblandt benediktinere og blade i middelalderen blev anvendt i forbin-
Eg:;: {;’;ﬁ:ﬂ_‘(g"w‘) cisterciensere, levede efter en delse med sdrbehandling. (Tavle pa Botanisk
og Jens Kirkeby (prepress) o munkeregel som blev skrevet i Museum og Centralbibliotek)




500-tallet af Benedikt af Nursia. Her var ora et labora, bed og arbejd, et motto
for klosterfolk. Det beted at dagen rummede meditation, bade tidebenner og
messer, sivel som praktisk arbejde. Kirkens forben for mennesker var vigtig,
det viser de mange tidebonner, sjzlemesser og sygemesser. Men, udover for-
bennen ger Benedikt opmerksom pi pligten til at drage praktisk omsorg for
de syge. Denne pligt resulterede i at klostrene oprettede sygeafdelinger, de
sakaldte infirmatorier. Her behandlede den lzzgekyndige munk de syge. Hans
uddannelse bestod i den praktiske erfaring som erhverves i sygeafdelingen.
Hertil kommer studiet af medicinske handskrifter i1 klosterbiblioteket, og her
var Salernerskolens forskrifter szrligt vigtige. Det er ogsa muligt at nogle af
munkene kan have suppleret deres uddannelse pa universiteter i Frankrig,
Italien, Tyskland eller England. Det var en polyhistor-uddannelse som omfat-
tede bade filosofi, teologi, jura og medicin. Her ma man erindre at den aka-
demiske uddannelse var under kirkens regi i middelalderen. En akademisk
uddannelse var saledes forst og fremmest en uddannelse til kirkens tjeneste
som prast eller munk.

Klosterhaven

I klosterets sygeafdeling kunne fattige og syge behandles og klosterhospita-
lerne udgjorde et internationalt netvaerk for sygdomsbehandling. I klosterha-
ven dyrkede den l=gekyndige munk og hans assistenter, l2gbrodrene, mange
forskellige urter. Flere arter har bredrene bragt med sig fra udlandet, f.eks.
rod fingerbel, Digitalis purpurea, en ken toarig plante, der far lange klaser af
klokkelignende blomster (Fig.1.). Den har ikke veret anvendt rationelt, for
bladenes indhold af hjertevirksomme glykosider som fjerner edemer og kort-
andethed ved hjerteinsufficiens (svaekket hjerte) var ikke kendt i middelalde-
ren. Bladene har derimod vzret anvendt i forbindelse med sarbehandling. I
dag isoleres digoxin fra bladene af Digitalis lanata og dette glykosid anven-
des ved hjerteinsufficiens samt ved visse former for hjertearytmi. Opiumsval-
muen, Papaver somniferum (Fig.2.), blev derimod udnyttet pd en mere rationel
made i forbindelse med smerter og som beroligende middel. Et snit i plantens
umodne frugtkapsel fir melkesaften til at fiyde ud. Den stivner til en merk
masse, rd-opium, som indeholder morfin. I hejmiddelalderen har munkene
nzppe kendt til at opsamle ra-opium, men derimod anvendt selve planten.
Det bemeerkes i et handskrift, at urten ogsa kunne stille kedets lyst i tre dage.
Bulmeurt, Hyoscyamus niger (Fig.3.) har varet kendt ligesom galnebeer, Atropa
belladonna, der viser sorte glinsende bzr som minder om solbzr, samt pig-
@ble, Datura stramonium, hvor frugten er en gformet, pigget kapsel. Disse tre
planter herer til natskyggefamilien og indeholder atropin og skopolamin. Sko-

polamin har beroligende virk-
Iusest  ning og atropin letter smer-
terne ved galdevejskolik samt
ved dyspepsi fordarsaget af for
megen mavesyre. Disse virk-
ninger har munkene kendt
og benyttet i deres praktiske
behandling af syge uden at
kende noget til de virksomme
stoffer og deres farmakologi.
Vi skal hejere op i tiden fer
atropinets ovrige virkninger
blev benyttet, f. eks. den pupi-
ludvidende virkning i ejen-
terapien og behandling af
astmaanfald ved rygning af
pigableblade i form af astma-
cigaretter eller astmapulver.
Der kunne ogsa vare behov
for afferende midler og her
gare: el L kunne frangulabark, Rham-
nus frangulae (terstetrzebark)
vare en mulighed.

Fig. 2. Opiumsvalmuen, Papaver somnife-
rum, blev udnyttet som smertestillende og bero-

ligende middel. Munkene kendie neppe til at I kl.osterhaven finder vi ogsa
opsamle rd-opium, men anvendte selve planten. salvie og mynte Og mange
(Tavle pa Botanisk Museum og Centralbiblio- andre arter som vi i dag
tek) anvender som krydderurter.

Det hed sig at mynten kunne

virke mod tandpine. Dette er
nappe rigtigt, men mynten kunne derimod dekke over ubehagelig lugt fra
en darlig mundhule. Man anvendte blomster, blade og redder. Redderne blev
snittet, terret og stedt til pulver. Indholdsstofferne i pulveret kunne udtrak-
kes med ol som blev brygget pa klosteret. Pulveret kunne ogsa inkorporeres i
groad og bruges som gredomslag. Senere opstod salven da man lzrte at udnytte
fedt som salvegrundlag. Fig.4. viser hvorledes den lzgekyndige munk, i 1400-
tallet, behandler en patient med salve. Polyfarmaci var almindelig, dvs. man
behandlede patienten med en blanding af mange forskellige urter, det kunne
vaere op til tyve forskellige planter. Ved en sammenligning af forskellige hand-
skrifter ma man konstatere, at der for de fleste planters vedkommende ikke var



Solanede.

A

Fig. 3. Bulmeurt, Hyoscyamus niger horer til natskyggefamilien og indeholder
atropin og skopolamin. Skopolamin har beroligende virkning og atropin letter smer-

terne ved galdevejskolik samt ved dyspepsi fordrsaget af for megen mavesyre. (Tavle
pa Botanisk Museum og Centralbibliotek)

enighed om deres medicinske
anvendelse. Det understreger
at de fleste planter ikke havde
synderlig effekt og de anven-

) des i dag som krydderurter.

N Tilbage star enkelte lzgeplan-
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TN ___@ N~/ un Gennem hele middelalderen

- A VAD 3 var humoralpatologien det teo-

“-‘.'. e\ I : retiske grundlag for sygdoms-

A T, J behandlingen. Ifelge denne

TINRK \ 4 teori beror sundhed pa lige-

" vaegt og sygdom pa uligevegt
: X mellem legemets fire vasker,
dvs. blod, slim (som man
mente stammede fra hjernen),
gul og sort galde. Uligevaegt,
altsa overskud af vaske eller
stof, dvs. det onde, matte sile-
des fjernes fra kroppen. Derfor
var klystersproejten i endetarmen god til at fjerne overskud af fast stof, nemlig
affering. Afferingsmidler var ogsa brugbare. Til fjernelse af overskud af vaeske
var areladning et seerdeles yndet og meget effektivt middel (Fig.5.). Ogsa kop-
sztning var en brugbar metode. Det var ikke kun de syge som blev behandlet
med areladning, sunde og raske munke blev ogsa areladt flere gange arligt og
fik tarmen renset ud med lakserende midler. Det var en profylaktisk kur for at
opretholde sundheden! Efter Salernerskolens forskrifter kunne dreladningen
ogsé suppleres med noget astrologi arvet fra Assyrere og Babylonere. Arelad-
ningen kunne saledes foretages pa dele af kroppen der svarede til jordens stil-
ling i forhold til dyrekredsens 12 stjernebilleder. Men i de fleste tilflde blev
det en praktisk lesning, hvor man anvendte de overfladiske blodéarer i albue-
bejningen. Det er bemarkelsesvardigt at middelalderens munke havde stor
forstaelse for at syge skulle have let kost, hvile og bade. Endvidere var de hygi-
ejniske forhold gode, for cisterciensermunkene var mestre i kanaldrift som
tillod tilfersel af rent vand og fjernelse af spildevand.

Fig.4. En legekyndig munk behandler en
patient med salve. Treesnit frao 1400-tallet



Areladning. Tresnit fra
1520.

Den kirurgiske behandling i klostrene var et problem. Kirken forbed kirurgi-
ske indgreb med blodsudgydelse for risikoen for dedsfald og efterfelgende skyld
var stor, Som vi senere skal se blev det bartskzrens opgave. Klostrene patog
sig kun nedhjzlpskirurgi, hvor munkene behandlede sarskader, kveastelser, for-
vridninger og knoglebrud. Udgravninger i klosterkirkegarde viser, at knogle-
brud pa arme og ben undertiden kunne vere helet fint og i gode stillinger sa
lemmerne var mest muligt anvendelige. Rester af vibendele eller knoglesplinter
blev fjernet med tznger, og hudlapper blev syet sammen med broncenal forsy-
net med silketrid.

Hvorfra havde middelalderens munke deres medi-
cinske viden?

Den medicinske viden som munkene erhvervede i klosterbiblioteket eller ved
studiet pa universiteterne stammede direkte fra overleveringer fra oldtidens
grzkere, fra romerriget og fra den arabiske verden. Denne arv blev grundla-
get for sygdomsbehandlingen gennem hele middelalderen op til ren®ssancen,
desveerre uden revision og nye landvindinger, ganske enkelt fordi middelal-
derkirken ikke enskede at eksperimentere for den ville ikke zndre p4 opfattel-
sen af verdensordenen.

Grask-romersk medicinsk arv

Blandt oldtidens graeske naturfilosoffer, tempelprester og andre l&gekyndige
regnes Hippokrates (ca. 400 ar f. Kr.) for l=gekunstens grundlegger. Han og
hans elever indsamler og videreudvikler tidens medicinske viden. Deres hand-

skrifter indeholder anatomi, baseret pa undersegelser af dyr, samt iagttagelse
af tilfeldige lesioner pa mennesker. Endvidere beskriver de en rzkke syg-
domme samt undersegelsesteknikker som rallelyde fra lungerne. Det fremgir
af skrifterne at man behandlede benbrud og forvridninger. Operationer var
udenfor for rezkkevidde da bledninger ikke kunne standses.

Ogsa Galen regnes blandt lzgekunstens beromte fdre. Han var romer,
men uddannet som lzge (omkring 150 e. Kr.) i den graske tradition, bl.a.
ved ophold i den beremte medicinske skole i Alexandria. Galens anatomiske
undersegelser pa aber bidrager til anatomien og indenfor kirurgien kunne han
ogsi tilfere nyt. En overgang var han ansat som lege ved en gladiatorkaserne.
Her fandt han pa at vaske gladiatorernes sir med vin for at forhindre udvik-
ling af betzndelse, og han udarbejder ogsd metoder til behandling af deres
senelesioner. Hans farmaceutiske lzegemiddeltilberedninger af riprodukter
fra planter og mineraler er beremte og har i princippet veret anvendt helt op i
1900-tallet, men er nu erstattet af isolerede produkter og syntetiske stoffer.

Bdde Hippokrates og Galen var bemearkelsesvardige ved at veere adskillige
arhundreder forud for deres tid. De forseger at bygge den medicinske behand-
ling pa observationer og erfaring. Dette var helt ukendt i oldtiden, hvor man
behandlede patienterne pa grundlag af en meget spekulativ naturfilosofi. Det
lykkedes dem dog ikke fuldt ud at udrydde naturfilosofien. Den udvikledes til
den omtalte humoralpatologi, som blev det teoretiske grundlag for vaesentlige
dele af den medicinske behandling helt op til renzssancen.

Arabernes indsats

Da romerriget blev delt pa grund af uroligheder i dret 395, flyttede kulturcen-
tret og hermed den medicinske viden fra Rom til Konstantinopel. I 700-tallet
erobrede araberne omradet og udbredte det islamiske rige via Nordafrika til
at omfatte dele af Spanien. I denne islamiske storhedstid blev der grundlagt et
videncenter i Bagdad. Her samlede araberne hele den grask-romerske medi-
cinske litteratur som blev oversat fra latin til arabisk. Hertil fojede de deres
egen viden om droger, fremstilling af ekstrakter, siruper osv. De var dygtige
kemikere (alkymister) og kunne derfor ogsa

tilfore viden om destillation (fremstilling af alkohol) samt fremstilling af selv,
kvikselv, salpetersyre og svovlsyre. I 900-og 1000-tallet finder vi to beremte
leegeskoler i Bagdadomradet, laegeskoler som ledes af Rhases og Avicenna.
Det er bemerkelsesvaerdigt at Avicenna i sine skrifter afslerer et vist kend-
skab til hundegalskab, fadslers forleb samt forgiftninger og deres behandling.
Arabernes indsats, med henblik pid den medicinske arv, blev redningen for
Europa, for her var store dele af de medicinske handskrifter giet tabt.



Salernerskolen

Detblev Salernerskolens store fortjeneste at overszette hele den graesk-romersk-
arabiske medicinske arv fra arabisk tilbage til latin, saledes at den nu blev til-
gengelig for middelalderens Europa. Leageskolen i Salerno, syd for Neapel,
blev gr Qundlagt af benediktinermunke i 1000- tallet. T 1100- og 1200-tallet
blev skolen et centrum for europzisk lzgekunst og et forbillede for universi-
teterne i Europa. Salernerskolens oversattelse af de medicinske handskrifter
beted at den klassiske viden nu var reddet. Denne viden blev benyttet helt op
til renzssancen. Vi finder den i universiteternes undervisning og i handskrif-
terne som den legekyndige munk har studeret i klosterbiblioteket for at kunne
behandle sine patienter i klosterhospitalet. Vi har i Henrik Harpestreng et
godt vidne om

Salernerskolens betydning for Danmark. Han var kannik ved Roskilde dom-
kirke og antageligt lzege for Erik Plovpennig, og han har studeret pa europzi-
ske universiteter. I hans Liber Herbarum beskrives de gamle lzzgeurter og deres
anvendelse.

Medicin, kirurgi og apotekerne

Udenfor klostrene kunne hjzlp hentes hos kloge koner /m=nd og kvaksal-
vere og megen overtro var knyttet til behandlingen. Stormend kunne ogsa
erhverve medikamenter fra udlandet. Fra Italien eksporteredes droger i stor
stil. Disse droger kunne kabes pa faste udsalgssteder i Europa eller hos vand-
rende medicinkremmere som startede deres virksomhed i Norden i begyn-
delsen af 1400-tallet.

En egentlig apoteksvirksomhed etableres forst efter reformationens gen-
nemforelse i Danmark. Med reformationens gennemforelse i 1536 opherte
kirkens sundhedstjeneste, en lzgehjzlp som havde hjulpet mange syge og far-
tige mennesker. Der opstod derfor en alvorlig situation med hensyn til bade
medicinforsyning og behandling. Apotekerne métte hentes i udlandet for der
var endnu ikke etableret en farmaceutisk uddannelse her i landet. En moderne
farmaceutisk kandidatuddannelse blev ferst etableret ved oprettelsen af Den
Farmaceutiske Lzreanstalti 1892. Et andet alvorligt problem var manglen pa
lzeger. Barber-kirurger, trenet i medicin og medicinhandel, matte ofte i denne
vanskelige periode efter reformationen trazde i stedet for leeger og apoteker.

Kirurgi var i middelalderen et handvzrk som blev drevet af bartskeererne, dvs.

barber-kirurgerne (barbererne). Areladning og kopsztning samt udvortes
behandling med salve indgik ogsa i deres metier. Kirurgien kunne blive et blo-
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digt handvark, f.eks. nar et ben skulle amputeres. Denne situation ses i Fig. 6.
Patienten er forhabentlig deddrukken og har faet ra-opium, for moderne anze-
stesi blev ferst udviklet i 1840erne, hvor de forste anmstesimidler var kvel-
stofforilte (lattergas), =ter og kloroform. Bledningen var et problem, den blev
oprindeligt standset med gledende jern, men i 1500-tallet opfinder den fran-
ske barber-kirurg, Ambroise Paré, en underbinding af arene (ligatur) samt
forbinding. En efterfolgende infektion kunne veere fatal. Bakterier og des-
infektion kendes forst fra 1860erne eller 1880erne. Helt afgarende blev Ale-
xander Flemings opdagelse af penicillinet, som efter anden verdenskrig har
reddet livet for mange opererede patienter. Blodtab var ogsa et problem. Det
blev lest ved blodtransfusion under ferste verdenskrig. Det ma derfor under-
streges at amputationen, som ses pa Fig.6., og som er udfert af barber-kirur-
gen for gennembruddet i moderne kirurgi, afspejler en heroisk indsats, men
ogsa en meget risikabel affere.

I modsztning til barber-kirurgerne studerede medicinerne, dvs. lzgerne, pa
europziske universiteter. Det var en teoretisk uddannelse i den omtalte graesk-
romersk-arabiske medicinske lzere. Som omtalt var man polyhistor, studerede
bade filosofi, teologi, jura og medicin. Disse leger var fa, virkede ved fyrste-
hoffer og blandt et fatal af velhavere.

Det moderne gennembrud indenfor medicinen starter si smat i 1600-tallet
med de anatomiske opdagelser ved Thomas Bartholin og Niels Stensen. I
de folgende drhundreder sker der en total revidering af hele det medicinske
grundlag og celleleren kommer i centrum. Stadigvzk ses polyhistor-uddan-
nelsen, for Bartholin starter som professor i matematik, herefter i medicin for
at slutte som hojesteretsassessor.

Det forste offentlige hospital i Danmark bliver Frederikshospitalet (nuvze-
rende kunstindustrimuseum) som oprettes i 1750erne. Omkring 1840erne
knyttes medicin og kirurgi sammen og hermed starter en mere rationel lege-
uddannelse — og Rigshospitalet indvies i 1910.

Besag Dansk Farmacihistorisk Samling i Hillerad

Artiklens forfatter Svend Norn er tilknyttet Dansk Farmacihistorisk Sam-
ling, Pharmakon a/s, Milnersvej 42, 3400 Hillerad, www.dfhf.dk.

Yderligere oplysninger, samt rundvisninger indenfor medicinens og apo-
tekerkunstens historie kan fas ved henvendelse pi telefon 4820 6000 eller
mail til pk@dfhf.dk,
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Besag saerudstilling 2005 pa @m Kloster Museum

Sygdom og helbredelse
i middelalderen

Udstillingen vil igennem
plancher, skeletfund og
tarrede urter fra kloster-
haven fortaelle om mid-
delalderens behandlings-
former og sygdomme.

Munkene behandlede
udfra vaesketeorien, hvor
det gjaldt om at fjerne
de skadelige sygdoms-
fremkaldende vaesker fra
kroppen. Dette kunne
ske gennem frempro-
vokering af opkastning,
sved, affering, vandlad-
ning eller gennem édre-
ladning.

Munkene matte ikke
udgyde blod - de opere- Farvetavle viser urinfarvens tegn pa sygdomme.
rede ikke i vor forstand,

men har muligvis udevet selvhjalpskirurgi, dvs. at de har i nadstilfelde fiernet
farlige spidse knoglestumper i abne sar, syet sar sammen og lagt bandager.

Alle klostre har i forskelligt omfang beskaftiget sig med sygepleje. Pa @m var
der et sygehus til at tage sig af syge og pa andre mader hjelpe nadlidende
mennesker.

Pa @m Kloster giver den store skeletsamling fornyet viden om livet, der gik
forud deden. Skeletterne forteeller pa egen made om sygdom og ded i middel-
alderen.

Den ny viden om sygdommene og de spor, de satter pa knoglerne ger, at tid-
ligere tolkede behandlingsspor pa knoglerne i dag opfattes som noget andet.

Sac_-rudstilli.ngen viser eksempler pa denne omtolkning, hvor spor pa knoglerne
bliver forklaret ud fra den nyeste viden.
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@m Klosters Venner i 2004

Beretning fra foreningens formand Ruth Baunsgaard ved generalfor-
samlingen den 9. marts 2005.

2004 har veeret et specielt ar — et vanskeligt ar, der har kostet blod, sved og
sevnlese natter.

Bestyrelsen for museumsforeningen @m Klosters Venner har manglet infor-
mation fra vore to forordnede i bestyrelsen for @m Kloster Museum. De har
siledes ikke varet reprasenteret pd museumsforeningens generalforsamling
12 ar

Museumsforeningen forandrede vedtzgterne i 1997 séledes, at der efter
bestyrelsens konstituering valgtes to forordnede for 1 4r ad gangen.

Museets bestyrelse mente, at de forordnede var valgt for en 4-irig periode
som ved museumsforeningens stiftelse. Der var saledes to forskellige udlzeg-
ninger af vedtzgterne.

Museumsforeningen kontaktede landsformanden for Sammenslutningen af
Museumsforeninger i Danmark, politimester Jens Olufsen i Ringkebing, der
er jurist med speciale i foreningsspergsmal. Han skrev et langt brev til muse-
ets bestyrelse og redegjorde for sine synspunkter. Museets bestyrelse fastholdt
den 4-drs periode og Jens Olufsen oplyste, at sagen ville kreve en domstolsaf-
gorelse, hvilket skulle ske via en retssag. Museumsforeningens bestyrelse var
enige om at afsta fra dette.

Museumsbestyrelsens langtids-strategiplan med dens “over- og underverden”
kunne @m Klosters arkzologiske ansvarshavende ikke anbefale. Ved et tid-
ligere fllesmede mellem de to bestyrelser erfarede vi i foreningen, at vi ikke
matte stille spergsmél omkring strategiplanen.

Efter generalforsamlingen 2003 valgte museumsforeningen at pege pa Carsten
Selch Jensen og professor i middelalderarkzologi ved Arhus Universitet Else
Roesdahl som vore to medlemmer i museets bestyrelse, med den begrundelse,
at vi mente der manglede noget arkaeologisk ekspertise i museumsbestyrelsen.

Der var berammet et nyt fellesmode mellem de to bestyrelser i september.
Vi oplyste, at Jens Olufsen kom med som vores bisidder. Vi fik brev fra muse-
ets bestyrelse om, at han ikke matte deltage i modet — pi det grundlag valgte
museumsforeningen heller ikke at deltage i meder.
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Museumsforeningen kontaktede formanden for Kultur- og Voksenudvalget
Mie Bergmann for at oplyse om situationen.

I november bad museumsbestyrelsen os udtale os — skriftligt — om, hvad vi
mente om @m Klosters fremtid og museumsforeningens rolle. En kopi af
dette brev er sendt til foreningens medlemmer og til byradene i Ry og Skan-
derborg.

Da arsrapporten for @m Kloster Museum 2004 kom, kunne vi lzse, at @m
Kloster Museum havde forsegt at fi fredningen pa stedet ophzvet. Kultur-
arvsstyrelsen afslog forslaget.

I referatet fra et bestyrelsesmede i museets bestyrelse blev vi oplyst om, at
man enstemmigt anbefalede en fusion med Skanderborg Museum ved den
kommende kommunalreform.

Den 1. december udtridre Anders Jorgensen af bestyrelsen og Gretha Wein-
berger valgtes af byradet i stedet for.

Den 20. december meddelte Carsten Selch Jensen, at han ikke l=ngere
enskede at veere medlem af bestyrelsen efter 1. februar..

Den 21. december meddelte Kjeld Holm, at han ikke leengere enskede at
veere medlem af bestyrelsen efter 1. februar.

Kort efter nytar 2004 segte museumsinspekter Bo Gregersen om orlov. Da
den ikke blev bevilget sagde han sin stilling op til den 1. marts.

Museumsforeningens bestyrelse valgte professor Else Roesdahl og lektor
Hans Krongaard Kristensen som udpegede fra museumsforeningen til muse-
ets bestyrelse.

Der har varet de traditionelle arrangementer.

For Pinse: Gudstjeneste ved Hans Christian Grosbell-Poulsen.

2. Pinsedag: Munkenes morgen. Fuglestemmetur ved Jens Kirkeby og efter-
felgende rundvisning i klosterruinen ved Bo Gregersen.

Sommerudflugt til Vitskel Kloster med over 60 deltagere.

Allehelgenesaften hvor Kirsten Kjzrulf fortalte.

Ved foredragsaftenen i januar blev forhenvzrende rigsantikvar Olaf Olsen
udnavnt til zresmedlem af @m Klosters Venner.

Alle arrangementer har veeret godt besegt.
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Tak til Hans Lyngsgaard for det lange og udtemmende brev til museets besty-
relse angdende langtidsstrategiplanen.

Tak til Jens Olufsen i Ringkebing, der ogsa har skrevet et langt brev til
museumsbestyrelsen.

Tak til Jens og Tyt for geestfrihed.

Tak til Kirsten for telefonsnak.

Tak til bestyrelsen for sammenhold omkring problemerne, og jeres frem-
mede til 117 bestyrelsesmeder. Vi har revet os i haret — men aldrig revet det
af hinanden.

Jeg dbnede for spergsmal fra forsamlingen. Spergsmal angiende oph=velsen
af fredningen besvarede Hans Krongaard Kristensen.

Tak til alle vore medlemmer for stort fremmede i arets lab.

Arsberetningen blev derpa godkendt.

Kort nyt

Generalforsamlingen nyvalgte Kir-
sten Kjerulff, der i flere ar har deltaget
aktivt i bestyrelsesarbejdet som supple-
ant. Hun afleser Lene Mollerup, der
onskede at forlade bestyrelsen. Besty-
relsen far dog fortsat et nert samar-
bejde med Lene i hendes nye egenskab
af inspekter pa @m Kloster Museum.

Nyvalgt blev ogsa Jergen Hejland
som suppleant til bestyrelsen.

I forbindelse med bestyrelsens
efterfelgende konstituering udpege-
des lektor Hans krongaard Kristen-
sen og professor Else Roesdahl til at
representere foreningen 1 @m Kloster
Museums bestyrelse.

Museets nye inspektor, middelal-
Museets administration foretages derarkeolog Lene Mollerup, er
fremover af Skanderborg Museum. trukket 1 arbejdstojet.
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Frivillige hjalpere
sages til Om Kloster Museum

Har du et par timer til overs en gang imellem, s har du muligheden for at
hjelpe til pa @m Kloster Museum. Vi mangler hjalp til billetsalg og kunde-
betjening, almindelig vedligeholdelse, forefaldende arbejde, og er du mere
til det grenne omrade, s mangler vi ogsa hjelp til lugning af ukrudt og graes-
slaning.

Ved at hjelpe til pa @m Kloster Museum statter du det lille selvejende
museum, der hele tiden mangler hander til vedligeholdelse, forbedringer
og fornyelser. Kommer du pa museet som frivillig, far du andel i museets per-
sonalegoder, og du kan altid komme gratis ind pa museet. Ydermere far du
en unik naturoplevelse i fredfyldte omgivelser, hver gang du kommer.

Har du lyst og tid til at hjelpe til, sd mad op pd @m Kloster Museum eller
ring til museumsinspekter Lene Mollerup pa: telefon 86 89 81 94 og/eller
26 16 81 89

Med venlig hilsen

Museumsinspektar Lene Mollerup, @m Kloster Museum
og Ruth Baunsgaard, formand for @m Klosters Venner
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Historiens dag

- pa Om Kloster Museum

Lene Mollerup, museumsinspektor

Pa @m Kloster kunne man pa Kul-
turarvsstyrelsens landsdaekkende
arrangement »Historiens dag« sendag
den 22. maj atter opleve munke i
gang med forskellige dagligdags
aktiviteter. Munkene var middelal-
derark=zologer og —studerende samt
frivillige, der for en dag deltog i
levendegeorelsen og formidlingen af
munkelivet i middelalderen for de i
alt 100 mennesker der pa dagen kom
pa besag.

LENE MoLLERUE

P4 denne dag kunne man finde
klostrets abbed i gang med at vise
rundt i klostret og berette om mun-
kenes dagligdag. Det var muligt at
falde i snak med kellermesteren, der
fortalte om, hvad der befandt sig
i munkenes forradskzlder, og hos
ham kunne man fa en smagsprove
pa en klosterel, der ifelge specialister
kommer tzttest pd en middelalderlig

oltype.
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Lene MoLLErur

I Biblioteket berettede bibliotekaren om @m Klosters krenike og om, hvor-
ledes boger blev fremstillet i middelalderen. Her blev fremvist, hvordan den
gotiske skrift blev nedprentet med gasefjer og blak pa pergament, og ber-
nene og deres forzldre havde mulighed for selv af efterprove den svere
kunst.

I urtehaven fortalte l2zgemunken om lageplanternes virkning og om kun-
sten at stille en diagnose udfra patientens urin. Der var mulighed for at fa
lagt et plaster og smage og lugte til urterne.

Der var endvidere mulighed for at preve at lave sin egen rosenkrans og here
om rosenkransens historie og bennerne bag denne samrt at bage sit eget flad-
brod — efter gammel opskrift — over dben ild.

Der skal lyde en stor tak til alle de frivillige, der var med til at fa dagen til at
blive en god og lererig oplevelse.
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Friluftsgudstjeneste pa @m Kloster
den 4.maj 2005

Erik Bredmose Simonsen, sognepreest

Johannesevangeliet kap.15 vers |-I|

4.maj pa den gamle klosterkirkes fundament her pd @m Kloster! Det klinger
af historie og stemmer sindet. Vi star/sidder her midt i den store historie, der
tog sin begyndelse, da cisterciensermunkene en forarsdagi 1172 ankom her til
@m og grundlagde deres kloster. Og pa denne 4.maj-aften bringes ogsa den
nyere historie til minde, idet det som bekendt er 60 ars dagen for Danmarks
befrielse.

Mens den store historie i mange henseender fortaber sig i sin forskellig-
hed fra vor egen tid, sd er befrielsesdagen en glaedelig begivenhed, der stadig
huskes af mange nulevende danskere.
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Maj mined er ogsa foraret, hvor alting i naturen spirer og gror, hvormed der
peges fremad mod det som endnu ikke er, det vordende, det tilkommende, alt
det som vi kan se frem til med forventningens glzde.

Og her midt imellem fortid og fremtid mellem det forgangne og det tilstun-
dende, befinder vi os midt i tiden med alle de opgaver og det ansvar som det
pahviler et menneske at tage pa sig, samtidig med, at vi selv hviler i og beror
pa det som andre har gjort for os.

Man kan gere sig mange tanker og udkaste mange billeder i forseget pa at
forsta det enkelte menneske i den store historie.

I den gamle nordiske religion eller asatro, der herskede her i landet for mun-
kene kom her til @m, forestillede man sig, at nornerne, de tre skebnegudi-
nder, simpelthen sad og vaevede tilverelsens store teppe af enkeltmenneskers
livstrade. Den enkelte var en del af den store helhed og helheden bestod af de
mange sammenvavede tride. En made at understrege samhorigheden mellem
mennesker og vores betydning for hinanden.

Teksten fra Det nye Testamente, som jeg laste lige for, handler ogsa om sam-
herighed. Ogher handler det ikke blot om den almindelige samherighed men-
nesker imellem, men om den grundstamme vi dybest set alle gror pa: Kristus.
Som vi kunne heore det i teksten sa siger Jesus her, at han er det sande vintre,
og vi er grenene, der gror pa ham.

Sambherigheden er vigtig for os, ja, uden samherighed var vi ikke ret meget,
og kunne vi ikke ret meget. Samherighed betyder jo slet og ret, at vi herer
sammen med nogen, og det gor vi altid i én eller anden forstand.

Og vi kan ovenikebet sztte det pé-spidsen og sige, at hvis vi slet ikke herte
sammen med nogen, ja, s var vi intet.

Lyder det overdrevet? Jamen sa prev engang og overvej, hvordan det ville
vere at std alene — helt alene med sit liv. Teenk at skulle leve et liv, hvor ingen
pa forhind havde tradt nogle stier jeevne for os, hvor sproget endnu ikke var
dannet, og tingene endnu ikke havde navne, hvor der ikke var andet end vores
blotte vaeren til.

Ja, det er jo ret beset umuligt for os blot at teenke sa langt, for hvordan skulle
vi dog kunne tenke bagom alle de forudsztninger, vi altid lever i og pa. Vi er
ikke bare de sociale dyr, som en gammel filosof engang har kaldt os. Vi lever af
og ved at knytte os til hinanden bade konkret ved, at vi har det med at samle
o0s, hvor der i forvejen er andre mennesker, men ogsa derved, at vi mennesker
i modsatning til alle andre skabninger lever pa hinandens erfaringer, som vi
bringer videre ind i vores eget liv. Det tnker vi vel ikke sa meget over i det
daglige. Men vi behever ikke stoppe ret meget op, for det bliver klart for os,
at der i grunden er meget lidt i vores tilvaerelse, vi kan takke os selv for. Alt
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hvad vi lever i og omgiver os med er os givet med det liv, vi nu engang hver
iseer har faer.
Vi kan simpelthen ikke komme bagom vores egne forudsztninger for alvor.

Menneskeheden har dog altid forsegr at finde frem til det forste, det forud-
sztningslese. Det har man f.eks. gjort ved at fortzlle om dengang alting blev
til. Den slags historier kan vi finde i myterne. Alle kulturer til alle tider har
haft deres myter, hvorigennem det blev dem fortalt, hvem de var og hvorfra
de kom. Myterne lzgger naturligt nok som regel ud med at fortzlle om ver-
dens skabelse. Verden er ifolge disse myter f.eks. blevet til ved at en gud har
sat det hele i veerk, idet guden ud af den merke intethed begyndte at kalde alt
det vaerende frem med sine ord, ved at give alting navn (sadan som vi kender
det fra vores eget Gammel Testamente). Eller alting er blevet til ved at det
kolde Niffelheim i nord medtes med sydens varme Muspelheim, sidan som
den gamle nordiske mytologi fortaller.

Hvordan end disse myter lyder, sd er mennesket aldrig det ferste der optra-
der i dem. Det er aldrig mennesket, der stiar som skaber og herre over tilve-
relsen. Tvertimod bliver mennesket altid til efter at forudsatningerne eller
grundbetingelserne for dets liv er tilvejebragt. Der er med andre ord altid
noget, der gar forud for mennesket. Mennesket er altid allerede indfaldetien
verden. Og denne verden er det givne vilkar, hvadenten men sa bryder sig om
det eller ej. Vi er aldrig foruds=tningslese. Vi gror pa noget, der var for os — og
ikke mindst gror vi pa og i alt det vore forfdre og -medre var.

Dette vilkar, at vi pA den made er forbundne og samherige er i historien
blevet udlagt, beskrevet og besunget pa mangfoldige mader.

Hor blot f.eks. en Jeppe Aakjzers méade at sige det pa:

Som dybest brond gi‘r altid klarest vand,
og lifligst drik fra dunkle veeld udrinder,

sd styrkes sleegtens marv hos barn og mand
ved folkets arv af dybe, steerke minder.
Din egen dag er kort, men slegtens lang;
leeg oret ydmygt til dens rod forneden:
arusind toner op 1 grad og sang,

mens toppen suser imod evigheden!

Vi soger slegtens spor i stort og smat,

i flinteeksen efter harvens teender,

i mosefundets smykke, plumpt og rdt,

i kirkens kvadre, lagt af brede hender.
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Huert skimlet skrift, hver skjoldet alterbog
har gemt et gran af sleegtens ve og vdde;
nu skal de rebe mig, hvad vej jeg drog,

og lafte mig en flig af livets gade.

Det er jo en smuk made at sige p4, at vi gror pd hinanden. Alt hvad der er
blevet forarbejdet og formet af menneskehznder gennem tiderne er med til at
fortelle os, hvem vi selv er, og hvad vej vi drog for at komme hertil, hvor vi nu
befinder os. Vores nuvzrende hoje materielle og teknologiske stade var umulig
uden alt det, der er gaet forud.

Og en sadan erkendelse af indfeldethed i historien fremkalder naturligt
nok, som ogsa Aakjer siger det, en vis ydmyghed, for vi indser, hvor lidt vi i
grunden fylder i sleegtens og i menneskehedens lange historie.

Der kommer ikke noget godt ud af at glemme det, vi er kommet af.

En anden af vore store digtere, der har en klar bevidsthed om, at vi pa den
maéde er historiske vesener, det er Grundtvig. Ogsa hos ham kan vi finde
den tanke hejt besungen. Men hos Grundtvig kommer ikke bare den histori-
ske indfzldethed til udtryk, han er sig ogsa vores religiese sammenhzng helt
bevidst. Han ved, at han i sidste instans lever i klar samherighed med sin Gud
og skaber i himlen, og at det er her det hele begyndte og her det hele ender, og
for Grundtvig er det ogsa Gudsforholdet, der driver verket — lzzngslen efter
livsfylde har vi ifelge Grundtvig fra vores Gudbilledlighed, som vi fik ved ska-
belsen.
Grundtvig synger bl.a.:

Et jeevnt og muntert virksomt liv pa jord
som det, jeg ville ¢j med kongers byrte,
opklarer gang i edle feedres spor

med lige veerdighed i borg og hytte,

med ajet, som det skabtes himmelvendt,
lysvagent for alt skent og stort herneden,
men med de dybe leengsler velbekendr,
kun fyldestgjort af glans fra evigheden;

Sidan er det. Livet herneden, dvs. her i verden, skal der ikke kimses af. Selvom
ojet skabtes himmelvendt, s skal det alligevel veere lysvagent for alt skent og
stort herneden. Det er jo den Gudskabte verden, der er tale om, derfor er den
helt, som den skal veere — i hvert fald indtil vi mennesker begynder at skavride
den. Men vore lengsler, vore dybe l&ngsler mod den store fylde og helhed,
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dem skal vi vaere ved, samtidig med at vi er klar over, at de ikke kan realise-
res af os selv her i verden, nej, der skal glans fra evigheden til, for at vi kan fi
glimt heraf.

Grundtvig er sig fuldt bevidst at han gror som en gren pa den hovedstamme
der hedder Kristus, for nu at tage dagens tekst op igen. Heri hed det jo, at
Kristus er det sande vintraz, mens vi er grenene. Her er der tale om en funda-
mental samherighed, en vaekst pi selve livstrzet, som passes og plejes af Gud
selv.

Grundtvig digter et andet sted om Kristus, som den, der udger livstraet og
grundstammen i hans liv:

Du, som har dig selv mig givet,
lad i dig mig elske liver,

sd for dig kun hjerter banker,
sd kun du 1 mine tanker

er den dybe sammenheeng!

Denne vores dybeste samherighed, som ingen og intet kan rive os ud af, den
far vi del i i daben, hvor vi, som det hedder i den foreskrevne forzlder- og fad-
dertiltale bliver indpoder i Kristus. Det koster os intet. Det beror ikke pa os.
Vi skal ikke forst bevise vores verdighed til denne samherighed ved at bazre
frugt, nej, det bliver os modsat givet at bzre frugt, fordi vi allerede pa forhiand
er elskede af den stamme, hvorpa vi gror — pd samme méde som det er os givet
at folde os ud og s=tte frugt og gere gavn, fordi vi altid allerede er indfzldet i
et folkeligt fellesskab, der har dybe historiske redder.

Men lad os slutte med at here Jesu sidste ord fra teksten:

»Som Faderen har elsket mig, har ogsd jeg elsket jer; bliv 1 min kerlighed. Huis 1
holder mine bud, vil I blive i min keerlighed, ligesom jeg har holdt min faders bud og
bliver i hans kerlighed. Sddan har jeg talt til jer, for at min gleede kan veere i jer og
jeres glede blive fuldkommen.« ~AMEN!

Der blev sunget salmerne 721 Frydeligt med jubelkor, 722 Nu blomstertiden
kommer, 343 Tusind ar stod Kristi kirke, og 787 Du som har t&zndt millioner
af stjerner.
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Nyt smykke i Museumsbutikken

Under udgravningerne i @m
Kloster kirke i 1941 blev der
udgravet en bispegrav, centralt
placeret i hojkoret. Udgrave-
ren arkitekt C.M.Smidt mente
at have fundet biskop Svend af
Arhus, ©@m Klosters velgorer,
der dede 1191.

Senere blev graven overbe-
visende omidentificeret som
biskop Peder Elafsen af Arhus.
Om ham stér der i @m Klosters
Kronike, at han dede den 30.
oktober 1246 i sit 26. ar som
biskop. Han blev fort til klo-
stret med stor hader med et ligfolge af bade gejstlige og verdslige og blev
gravlagt foran den hellige Marias hejalter.

Bispen blev gravlagt med sine zresbevisninger, og af dem blev fundet
resterne af et guldindvevet silketekstil af fineste slags. Tekstilet blev
tolket som rester af stolaen (halsterklede). Pa skelettets hejre hand sad
en guldring med en rektangulzr indfatning. Stenen der engang sad her,
var taget ud ved gravlzggelsen, da det er skik og brug, at den gariarv
til bispens efterfolger. Pa brystet af skelettet 1a et lille ligebenet salvkors.
Der var ingen spor efter kade til korset, sa det antages, at det sandsyn-
ligvis har haengt i en snor af organisk materiale, der helt var bortradnet i
graven. En anden mulighed er, at korset oprindeligt var syet pa dragten.

Af dette lille kors har guldsmeden Niels Gunni Vase i Hasselager lavet
en kopi, der nu kan kebes i museets butik. Korset findes i to sterrelser; et
lille af oprindelig sterrelse og et storre, der er dobbelt sa stort som origi-
nalen. Begge pd en lzdersnor.

Du kan erhverve dette lille stykke unika fra @m Kloster for
Lille bispekors af selv — pris 225 kr.
Stort bispekors af solv — pris 350 kr.

Munkenes Morgen

- beretning om en morgen far en vis fetter fik
skoene pa!

Lene Mollerup

@m Klosters Venner og @m Kloster Museum afholdt den populere »munke-
nes morgen« 2. pinsedag, d.16. ma;j.

Det var forste gang jeg deltog i denne natur- og kulturoplevelse — men helt
sikkert ikke den sidste. Vi skulle made kl. 04.00 ved @m Kloster. Jeg synes
at det stadig var nat, da jeg kerte fra Arhus k1. 03.00. Da jeg ankom, var der
madte en del mennesker op ved ligen til @m Kloster, men deres skikkelser
kunne kun anes i moerket. Anfort af fugleekspert Jorgen Keis gik vi samlet
op af bakken bag @m Kloster. Vi stoppede op undervejs og herte om dros-
selfuglene, der befandt sig i granplantagens top. Hastigt bred daggryet frem,
dog uden dansende pinsesol, men som et bledt, grat teppe, der afslorede de
fremmeodtes identitet og antal; 25 morgenfriske personer var kommet for at
deltage.

Turen forsatte ned til Mosse, hvor vi herte forskellige fuglestemmer bl.a.
blishene og derfra tilbage op 1 plantagen, hvor lev- og gransanger samt mus-
vittens karakteristiske sang blev udpeget. Herfra vendte jeg om, mens grup-
pen forsatte, da Kirsten Kjzrulff og jeg selv skulle tilbage og forberede mun-
kenes morgen — klostret vagner.

Ifort munkedragter og med lygte modtog vi den tilbagevendte gruppe i
klosterkirkens ruin. Her fortalte vi om munkenes morgen. Kirsten Kjerulff
beskrev munkenes ritualer ved den forste tideben og hun gav en preve pa,
hvorledes munkesangen havde lydt. Hendes sang fuldendte turen for mig —
der pa stedet blev jeg klar over forbindelsen mellem fuglestemmerne i naturen
vi lige havde hert og munkesangen som den engang havde lydt i klostret.

Jorgen Keis citerede passende Rudolf Steiner, der engang har sagt, at fug-
lene synger intenst om foréret, for at trzerne skal springe ud.

Arrangementet sluttede med morgenkaffe og rundstykker, og alle kunne
ved 6-tiden vende hjem og g i seng — men jeg kunne ikke sove, da den gode
oplevelse endnu sad i kroppen og kravede bearbejdning.
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Klosteret vagner

Karsten Kjceerulff

@m Kloster en sommernat klokken 2. Alt er stille — kun nattergalens klukken
heres nede fra seen. Men ned ad trappen fra munkenes dormitorium lister sevn-
drukne skikkelser - ned til korstolene i kirken for at bede nattens benner: Vigi-
lierne. Den hellige Benedikt har bestemt, at vigilierne skal synges klokken 2 og
har givet helt faste forskrifter for, hvilke Davidssalmer og andre bibeltekster, der
skal bedes. Ved sommerens vigilier aldrig mindre end tolv salmer. (Regula Bene-
dikti kap 10) De monotone salmodier og de lange latinske tekster hensatter mun-
kene i den kontemplative tilstand, hvor de feler sig ¢t med den Gud, til hvem de
har hengivet deres liv. Men efterhinden, som de synger sig igennem salmerne,
begynder verden omkring dem at vagne op: Bag kirkens heje vinduer begynder
det at lysne, og flere og flere fuglestemmer slutter sig til nattergalens kluk og tril-
ler, indtil hele naturen er én jublende lovsang, og munkene slutter sig til fuglenes
lovprisning og synger: "Te Deum laudamus”, ”Store Gud, vi lover dig”.

“Bed uden opher”, star der i Bibelen. (1. Tess 5,17). Regula Benedikti siger i kap
16: “Som profeten siger: “Syv gange om dagen lovsynger jeg dig”. Derfor de syv tide-
benner: Laudes, Prim, Terts, Sekst, Non, Vesper og Complet. *Thi om de natlige
vigilier taler den samme profet: "Midt om natten stod jeg op for at prise dig”. 1 salme
69 skriver salmisten: ”Jeg vil lovprise Guds navn med sang og ophaje ham med tak”.
Kirkens gregorianske sang gar tilbage til jedernes synagogesang, som den ogsa
foregik pa Jesu tid. I bennen er mennesket forbundet med Gud og med den gud-
dommelige skabelsesorden og harmoni, iseer nar den har form af sang. Musikken
er jo et fysisk sanseligt udtryk for den oprindelige guddommelige skabelsesor-
den og harmoni inden syndefaldet. Da mennesket vendte Gud ryggen, faldt hele
den skabte orden og harmoni ud i kaos og disharmoni. Tale og stej kan akustisk
og matematisk beskrives som kaos, mens en tone (musik) tegner en smuk, regel-
messig belgeline pi en seismograf, og rene intervaller kan beskrives med pzne
hele forholdstal som et udtryk for Guds matematiske orden. I Himlen synger
Englene altid foran Guds trone. Niar munkene synger de hellige gregorianske
sange, forener de sig med englesangen i en himmelsk harmoni, og deres sjle
formes i overensstemmelse med denne guddommelige orden og skenhed.

Derfor siger Den hellige kirkefader Augustin: ”Den, der synger, beder dob-
belt”. Musikken er i oldtid og middelalder ikke kun et mstetisk fenomen til
fryd for menneskets ore, nej den har en dyb filosofisk og teologisk betydning,
som gjorde den til en af de syv artes liberales, de syv veje til erkendelse af den
guddommelige visdom.
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Mad og 9l pa Om
Kost og helbredelse
i middelalderen

Lordag-sendag 20.-21. august

Dannie Druehyld, heks og klog
kone fra Rold Skov, foretager den
officielle abning lerdag kl. 14.00

Lerdag middelalderbanket kl. 18.30-20.30

» Middelalderboder - handvaerk
- smagspraver
» Formidling af klosterkulturen
= Laegeplanter, krydderier og krydderurter
= Mogens Friis - »Levende musikhistorie«

» Rundvisninger:
urtehaven
klosteret
for barn - ikleedt munkedragter

* @lsmagning - Olbrygning

Begge dage kl. 10.00-18.00,

Entré:

Voksne 40 kr.

Barn 7-13 ar 15 kr.

Selskaber over 10 personer, 30 kr. pr. person

Se hele programmet
pa museets hjemmeside www.klostermuseet.dk
eller hold aje med annonce i dagspressen
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Det sker pa museet efteraret 2005

AUGUST: o
Lordag og sendag 20. og 21. august kl. 10-18. Mad og @1 pd @®m. Las om arrange-
mentet inde i bladet. Bemark tilmelding til festmiddagen lordag aften.

OKTOBER:
Sendag 16. oktober. Rundvisning pd @m Kloster i skolernes efterarsferie kl. 13.00
og 15.00, gratis nir entre til museet er betalt:

Sendag 23. oktober, kl. 16.00. Museet lukker for vinteren med en szrrundvisning
om arets gang pa @m Kloster Museum ved museumsinspektor Lene Mollerup.
Mandag 31. oktober, kl. 18.00. Szzrarrangement: Allehelgensaften, fejring af indviel-
sen af @m Klosters kirke i 1257. Arranger: @m Kloster Museum og @m Klosters
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